Setas y hongos comestibles

Qué son las setas?

Queé soniles hengoes?

M2 Angeles Mendiola Ubilles
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Setas y hongos comestibles

Normas de recoleccion de setas:

Cortarlas con navajas especiales, nunca arrancar elimicelio
Sacarlas enteras, para Ver si tiene voelva

Transportarlas en cestas de mimbre, hunca en bolsas de
plastico

Ne rastrillar nit arrancar las capas de humus

Ne cogerlas muy peguenas, sine bien maduras, Y noe muy.
desarrelladas

Ne remperlas, nr pisarias (aungue ne se cenozecan)

Recogerlas sin'mucha tierra, y colocarlas conrlasilaminas o
[POKGS para anajo

Son productos perecederos y se deben consumilr
rapidamente



Setas y hongos comestibles

Curiosidades:

_GS PrINCIPIOS actiVeS sen muy. Variades
|Lasisetas comestibles tienen especies parecidas VeENnenesas

Las setas comestibles pueden prevecar mala digestion,
VOMmItes..., S se consumen; en demasia, en mal estado o
muy. maduras

NG conviene enmascaralr Su sabor
Ne todasilas gue cambian de coler son Venenosas

Enigeneral, rechazar las setas con volva (Amanitas)




Setas y hongos comestibles

Intoxicaciones:

—
L

Los mas peligroses, las amatoexinas, actian soebre la RNA
polimerasa, blogueando la sintesis de proteinas a nivel
celular, especialmente las celulas hepaticas

—

|
)

El 8096 de'las intexicaciones se produce entre sabado V.
lunRes

Son mucho mas frecuentes en el medio urbano

La mayoria de |as intexicaciones se produce en otono,
epoca de fructificacion de las setas

Sueles ser dos 6/ masi personas gue las han ingerido
juntes

Hay muchas indigestiones, Intexicaciones leves

Setas alucinogenas: Psiocype y Pandaeolls, se pueden
encontrar en Espafna
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Datos de mercados b

En ESpana se recegen enormes cantidades de setas

El precioe es muy variable: abundancia, madurez, estade sanitario,
presencia de gusanos, cantidad de agua, estado de conservacion,
tamano,...

En algunas zenas: Cataluna, Pais Vasco, Galicia'y: Madrid, se
comercializan frescas en mercados

Cada vez estan mas de moda y son mas caras
Dependen tetalmente de las condiciones climatologicas

Espana exporta a muches paises: Erancia, Italia, Alemania, Suiza,
Japon, China e lsrael.
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Mas cosas:

Unos hongos descomponen un tronco,

SE pueden enconitrar setas en cualguier zona: tierra, agua,
plantas vivas e muertas,

Pueden ser de tamanos y fermas muy. variadas

L& peninsula 1berica es una de'las regicnes eurepeas con
mayor NUMEro de especies

-eS hemnges pueden llegar a vivir miles de anes: corres de
brujas, Armillaria bulbosa en Canada.

Ul buen perre adiestrado) para busecar trufas, tiene un precio
altisimo, perose puede amortizar en PecOSs anes.

Ellser humano utiliza las propiedades de los henges desde |a
prehistoria.

La penicilina, descubierta en 1928, fue el primero de una
larga serie de antibioticos procedentes de hongos.
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Mas cosas:

.
L

Desde tiempos Inmemorales se han uitilizado comor
alimenite, medicina, VENENO;

IHay representaciones en les frescoes de Herculanoe en
Pompeya, enlas remotas culturas de America central y en
la literatura vedica de la India.

LLas levaduras sonilas responsables de la elaboeracion de
diverses preductos cotidianes: VIno, Cerveza, pan, queso,
yogures, pan (ya hace 8.000 anes en Egipito).

Han prevecado muertes per su veneno. Emperador Clavudio
(desis masivas de Amanita phiallo/des), Euripides, princesa
de Conti, Papa Clemente VII (prohibio la recogida de setas).
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Setas y hongos comestibles

Les hengoes Yy el homibre:

Descomponen y: humifican restos organicos
Ocasionan; graves perdidas en les cultives (patcgenos)
Enfermedades enanimales, micosis, tihas,
Beneficiosos en las micorrizas
Hoy: dia se cultivan: Agaricus, Pleurotus, Lertinus, Agrocybe, Tuber:
Mehes y levaduras: alimentos, bebidas, antibiotices
s  Soja: queso de soja, salsa de soja, lecitina ....
Hongos psicotropicos, fines religioses,

Micotoxinas, aflatexinas: relacion entre cancer hepatico)y.
cacahuetes enmohecidoes con Aspergilius flavis, otras presentes
en| pPIENSES,



Setas y hongos comestibles

Son seres heterotrofos.

Nutricion y modes de vida:
s Saprofitos
s Parasites
= SImbiotices
= Patogenos

Carecen de elementos vasculares.

El cuerpe vegetative es un filamente
denominado A2, esiun pseudotejido.

LLas hifas se agrupan y constituyen el micelio,
trama de hifas dispuestas mas o menos laxas e
Irregulares, y que originan el cuerpo fructifero.
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Setas y hongos comestibles

ipoes de hifias eniles Hifa ganorativa

glo)ple[e)s)

s Hifas generativas: hifas
tabicadas

Hifa esquelética

Hifa conectiva

s Hifas esgueleticas: paredes
engresadas, sin ramificar

s Hifas conectivas: muy/.
ramihicadas

s Hifas laticiferas: segregan
latex
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Clase Ascomyceres
m Orden’ Pezizales
m O. Tuberales

n ClaSer 5aS/a/o/y/CEICS
©L. ApnyioprRorales
Ol Agaricales

ClaserGasteroy/cCelres



Ascomycetes

Mas de 15.000 especies

Viven en habitats muy variados:
Suelo, estiercol, agua dulce, agua
marina...

Pueden ser saprofitos, parasites
(mayoria), simbioticos, levaduras V.
algunes comestibles

Himenio: conjunto de hifas fertiles
(Ascas) y esteriles (parafisis)
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Ascomycetes. Tuperales

Ber g, e ielaespeEs (it negie;
trufa de Perigord)

Conocidas desde mas de 1700 anos.
En Egipte, Grecia, Roma ya las consumian

= [a distribucion natural de la trufa negra es el suroeste de
Eurepa, se encuenitra principalmente en Espana, Erancia
e ltalia. Su area se encuentra entre les 40° y les 47° de
latitud norte.

s En Espana sul area de distribucion principal esila
vertiente oriental de la peninsula, coincidente con la
distribucion de les sueles calcareos. Provincias como
Teruel, Castellon, Seria, Guadalajara, Cuenca, Huesca,
Navarra, Burgos, etc



ESQUEMA GENERAL DE LA BIOLOGIA DE LA TRUFA

La trula
proporciona al arbol
las sales minerales
(fosfaro)

Las micorrizas
son los organos
de la simbiosis
entre el micelio
y el arbol

El micelio

esta formado de finos
filamentos .

que invaden el suelo

El arbol
proporciona a la trufa

los azucares vy las
sustancias de crecimiento
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La trufa

se forma a partir

del micelio

nacido de las micorrizas
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Cuerpos fructiferos hipogeos Rt
Las setas mas caras y apreciadas 1
Habitat: ; CE
s Suelos calizes, pobres, pedregosos ”Fi-r”gj*”‘ “‘f g 'ﬁ“
Fructifican en invierno: diciembre a marzo, i iy te—siid TR F

Siempre subterraneas

lLas 2 especies de truifas mas buscadas y
apreciadas sen:

- irufa negra ( fuber melanosporn, 7.
g,

- Jirufa blanca, Criadilla de tierra (7uber
magnatunm).
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Ascomycertes. Tuperales

Condiciones edafoclimaticas:

Suelo:

s Calizes, textura franca

= pHde 7 a8,5

s Evitar encharcamiento

s Altitud mferior a 1.000 m, escasa pendientes

Clhima:
s lemplado
s lemp. Mediaanual de 11-14°
s Max. De 23 a 32°. Min. De -2 a -6°
s Precipitaciones de 500 a 800 mm (en agosto mas de 50 mm)



Ascomycertes. Tuperales

Carne dura gue, al madurar, desprende . un
olor muy: fuerte'y penetrante, variable
segun el estado de maduracion.

Perfume intense)y delicado.

Saber agradable, aungue ligeramenite
amargo:

L& carne es perfumada, grisacea, mas tarde
negra, surcada de venas blancas y muy
ramificadas.

Su piel es muy fina y esta recubierta de
VErrugas.

Mide de 3 a 7 cm -a VEeCces Se recogen de
10- y un peso entre 20y 200 grames,
aungue excepcionalmente pueden superar
Incluso les 600 g.
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Ascomycetes. Tuperales

Usos culinarios de las trufas:

Sobre todo como acompanamiento, dada su
escasez Yy suU precio.

Se utiliza lasitrufas para condimentar todo
tipo de platos, carnes y embutides ya gue es
muy/, arematica.

U solo pedazo es suficiente par dar sabor a
Un guiso.

Enicocina, las trufas se utilizan crudas o - o
cocidas, cortadas en laminas, en rodajitas o —a, .
en dados, en forma de jugo, de fumet o de  fgggers =~
esencia y hasta, simplemenie, por su :

perfume.

Sui utilizacion en la cocina francesa es
tradicionall desde hace siglos.
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ASCOYCELES: TPEIAIES we

Recoleccion: A

En Espamna se recolecta desde mediadoes deNoviembre
hasta mediades de Marzo.

|La trufa crece subterranea y parasita, en terrenes
calizes, soleados y permeables, entre cinco Yy treinta
centimetros bajo tierra.

Les Iugares donde vive este hengo suele estar la tierra
en superficie sin hierbas, desnuda de vegetacion, Y,
popularmente se les llama *quemades™.

|Las trufias se descubren por el arema gque desprenden.

Hoy enidia, |a recoleccion de la truifa negra se realiza
con la ayuda de perros especialmente adiestrados y con
machetes truferes adecuados.

También se emplean cerdos y jabalies gracias a su
olfate, capaz de localizarlas bajo tierra.
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Ascomycetes. Tuberales

Area de distribucion de [uber melanosporimy: s raghati




Ascomycertes. Tuperales

Truficultura: una plantacion trufera.

Case de'Arotz (Navaleno, Seria): 680 ha
400.000 encinas

El cultive yila recoleccion de |la trufa negra
esta adguiriendo en Espana un caracter
excepcionall por su contenido enuna serie de
valores ambientales, SoCIo-economicos, V.
culturales.

La truficultura es reciente (50 anpes):
s Disminucion natural de las truferas
s Aumente de su consumoe V. de precio

Micorrizan con encinas, Coscojas, robles vy
avellanes.
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Ascomycertes: Tperales

El desarrolle de esta actividad supoene un complemente de
renta en areas deprimidas e marginadas, ante les precios
elevadoes que alcanza el preducte dentre de umn mercado sin
excedentes y con una gran demanda.

L2 pesibilidad de establecer plantacieones  cultivadas para ia
produccion de trufa, Jjuste en aguellas zonas marginales
donde cualguier cultve resulta dificil erimposible; esta
contribuyendo a la fiorestacion de superficies agrarias, con
|a Intreduccion de especies fiorestales autoctonas como la
encina, el guejigo o el roble, le gue evita la eresion,
contribuye a la fermacion de paisaje y averece la
compactacion del suele.

El gancho finall esta en su condicion de producto agficola de
caracter ecologico y natural, al no necesitar su cultivo
ningUN apoyo guimico o fitesanitario.



Ascomycertes. Tuperales

Produccion y comercializacion:

El comercie de trufas esta controlado por Francia: albsoerbe casi |a
totalidad de la produccion; espanoela y parte de la italiana.

En Espana, en plene auge, semos el primer pais producter del
mundo.

Hay muchas escilaciones del mercado,, por las variaciones de las
condiciones climaticas.

Antes; mercade muy atipice, casi clandestine, Irregular, sin

transparencia nilinfermacion. ':""-I___- = II-'"\"
Produccion media de 40-60 ' kg/ha/ano
Cada encina produce unos 100 gr/amno e

Precio superior a los 1000 €/kg

@
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Ascomycertes. perales
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Ascomycertes. perales

LLIOZL [rIZIE)fIZLELIff]

Es |a trufa blanca tipica del Piamonite
(talia) lasmas apreciada por los
gastronemoes dellmundo entero y: la gue
alcanza losiprecios mas elevados del
mercado.

Su precio poer un kilo vale entre 3.000 Y
6.000 euros. De ahi su nembre de “"Oro
blanco™.

LLas trufas blancas de Italia se venden a
un precio diez veces mas caro gue la
trufa negra de Erancia.
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Ascomycetes. Tuperales

FLIOZ L [rIZIElf)ZlELifr]

A difierencia de la truifa negra, la trufa
blanca noe se pueden cultivar, sole se
conservan frescas unes pocos dias, V.
crecen exclusivamente en el intervalo
gue va de octubre a enere en una
reducida area geografica (siete
demarcaciones de Italia mas una de
Eslevenia);

Algunos afios se encuentran en grandes R Lo
cantidades, mientras gue en otres
apenas hay ejemplares.
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5ASIAIOIIY/CCIES

El grupe mas evoelucienade de les
NEMNQYES.

Cuerpes fructiferos muy, variades.
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Basialomycertes

Himenioes en/laminas, pores, espiculas




Basialomycertes

Basidiosporas Micelios Tipo de unioén —

Micelio
dicaridtico
Basidio con cuatro
protuberancias

Mucleos haploides

MNicleos Reproduccién
diploides sexual

Cariogamia

BERFE Ciclo vital de una seta.

 haploides de diferentes tipos se fusionan (plasmogamia) y producen micelios dicarioticos, que forman un basidiocarpo. La
v la meiosis se producen en el interior de los basidios.




Basialomycertes

ceelan) Aarivllaarciorzel/2s

La mayoria saprofiites; algunoes
parasites

@rdentAgaliicales:

Son las tipicas setas.
Distribucion cosmopolita
Cuerpo fructifero caracteristico

Himenioe en pores (Boletaceos) o en
laminas.



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.thallobionta.szm.sk/fungilich/hymeno2.gif&imgrefurl=http://www.thallobionta.szm.sk/fungilich/hymeno.htm&h=831&w=606&sz=70&hl=es&start=1&tbnid=AeIW1VS117SXNM:&tbnh=144&tbnw=105&prev=/images%3Fq%3DAgaricales%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG

Fomes fomentarius
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frametes versicolor
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http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.pontix.com/mushrooms/20051029-30%2520SPSP%2520%26%2520JDF/Ramaria%2520rasilispora%2520(2).jpg&imgrefurl=http://www.pontix.com/mushrooms/20051029-30%2520SPSP%2520%26%2520JDF/index.htm&h=717&w=770&sz=126&hl=es&start=26&tbnid=r1ZW6ol4EIhjTM:&tbnh=132&tbnw=142&prev=/images%3Fq%3Dramaria%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.regionefvg.com/funghi/commestibili/ramaria%2520aurea_jpg.jpg&imgrefurl=http://www.regionefvg.com/funghi/pages/ramaria%2520aurea_jpg.htm&h=225&w=325&sz=25&hl=es&start=62&tbnid=cSI2oT16UrkrQM:&tbnh=82&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dramaria%26start%3D60%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

APIIVAICPIIONIAIES

w Cantharellus crbarius: i



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.fauxascii.com/mushrooms/organic.fungus.cantharellus-cibarius.chanterelle.0944.jpg&imgrefurl=http://www.fauxascii.com/mushrooms/chanterelle.html&h=1200&w=1600&sz=689&hl=es&start=6&tbnid=2OzCZKbnX3XgGM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dcantharellus%2Bcibarius%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.micoadriatica.it/images/Mostra%25202005/Cantharellus%2520cibarius%2520IN-4.jpg&imgrefurl=http://www.micoadriatica.it/Foto%2520mostra%252022-23%2520ottobre%25202005.htm&h=620&w=886&sz=143&hl=es&start=4&tbnid=aor5RLFxbtFPbM:&tbnh=102&tbnw=146&prev=/images%3Fq%3Dcantharellus%2Bcibarius%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.mycomontreal.qc.ca/images/cibarius.jpg&imgrefurl=http://www.mycomontreal.qc.ca/portraits/ccibariu.htm&h=333&w=500&sz=38&hl=es&start=3&tbnid=xCG-ZJcgUTq_XM:&tbnh=87&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dcantharellus%2Bcibarius%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.mykoweb.com/CAF/photos/Cantharellus_cibarius(tfl-s187-26).jpg&imgrefurl=http://www.mykoweb.com/CAF/species/Cantharellus_cibarius.html&h=420&w=388&sz=88&hl=es&start=14&tbnid=MbmLn0Sql9RqWM:&tbnh=125&tbnw=115&prev=/images%3Fq%3Dcantharellus%2Bcibarius%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.mtsn.tn.it/bresadola/photos/cantharellus_cibarius.jpg&imgrefurl=http://www.mtsn.tn.it/bresadola/gallery.asp%3Fcode%3D198&h=400&w=600&sz=66&hl=es&start=27&tbnid=NgdoV4GU5sA6BM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dcantharellus%2Bcibarius%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

APIIVAIOPIICIEIES

S CalltiENIUS COIIUCOPIOIAESE o9



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.pontix.com/mushrooms/Gallery/Cantharellus/Craterellus%2520cornucopioides.JPG&imgrefurl=http://www.pontix.com/mushrooms/Gallery/Cantharellus/index.htm&h=562&w=829&sz=140&hl=es&start=3&tbnid=U_0InDOHnCf3wM:&tbnh=98&tbnw=144&prev=/images%3Fq%3Dcantharellus%2Bcornucopioides%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.ilceppatello.com/images/Immagini%2520Funghi/Trombetta2.JPG&imgrefurl=http://www.ilceppatello.com/Cantarellus%2520Cornucopioides.htm&h=920&w=854&sz=35&hl=es&start=19&tbnid=5oTz_05leb4hgM:&tbnh=146&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dcantharellus%2Bcornucopioides%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.tradlve.be/files/carterellus-cornucopioides-2_Res.jpg&imgrefurl=http://www.tradlve.be/productdetail.cfm%3Fid%3D79&h=203&w=300&sz=21&hl=es&start=23&tbnid=PU9IDHjUcYB_NM:&tbnh=75&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dcantharellus%2Bcornucopioides%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.espacionatural.com/4images/data/media/9/canta.jpg&imgrefurl=http://www.espacionatural.com/4images/details.php%3Fimage_id%3D290%26sessionid%3Dbea39c21373b3b2032a1af1b63dafa0a&h=450&w=600&sz=74&hl=es&start=3&tbnid=QjB7jQh88U_DrM:&tbnh=99&tbnw=133&prev=/images%3Fq%3Dtrompeta%2Bde%2Blos%2Bmuertos%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.cegep-sept-iles.qc.ca/raymondboyer/champignons/Images/Boletus_edulis.JPG&imgrefurl=http://www.cegep-sept-iles.qc.ca/raymondboyer/champignons/Bolets_A-R.htm&h=500&w=750&sz=82&hl=es&start=2&tbnid=7mfsLjdCTr54tM:&tbnh=94&tbnw=141&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bedulis%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Boletus%2520edulis-03.jpg&imgrefurl=http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/page_02.htm&h=480&w=640&sz=242&hl=es&start=5&tbnid=EDzgTPtYTHNEWM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bedulis%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.pilzfotopage.de/Boletales3/images/Boletus%2520edulis.jpg&imgrefurl=http://www.pilzfotopage.de/Boletales3/pages/Boletus%2520edulis.html&h=480&w=640&sz=94&hl=es&start=10&tbnid=PVKttP6pVo07wM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bedulis%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.mykonet.ch/images/Roehrlinge/boletus_edulis402.JPG&imgrefurl=http://www.mykonet.ch/images/Boletus.htm&h=497&w=640&sz=47&hl=es&start=8&tbnid=fhxcG64n9gZ5JM:&tbnh=106&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bedulis%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://xoomer.alice.it/micologiamessinese/images/Boletus%2520edulis.JPG&imgrefurl=http://xoomer.alice.it/micologiamessinese/Sommario.htm&h=473&w=734&sz=131&hl=es&start=39&tbnid=yZeh2QgheTAaXM:&tbnh=91&tbnw=141&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bedulis%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

Agarcales

« Boletus luteus



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://causses-cevennes.com/flore/champignons/images/Boletus-luteus.jpg&imgrefurl=http://causses-cevennes.com/flore/champignons/Boletus-luteus.htm&h=426&w=516&sz=78&hl=es&start=3&tbnid=etdD67x2D56J1M:&tbnh=108&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bluteus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://environnement.ecoles.free.fr/images/champignon_NonVoi.jpg&imgrefurl=http://environnement.ecoles.free.fr/nonnette_voilee.htm&h=331&w=247&sz=22&hl=es&start=6&tbnid=wyPrtoUptWAb3M:&tbnh=119&tbnw=89&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bluteus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://users.quista.net/sjgall/images/luteus.jpg&imgrefurl=http://users.quista.net/sjgall/Boletes.htm&h=231&w=300&sz=65&hl=es&start=15&tbnid=TGM3gfZWN7-5CM:&tbnh=89&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bluteus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_64/11495380307cMc5y.jpg&imgrefurl=http://www.dreamstime.com/boletusluteus-image829843&h=225&w=300&sz=49&hl=es&start=20&tbnid=SN1EYq5J2rh7TM:&tbnh=87&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bluteus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www3.unileon.es/personal/wwdbvcac/images/Biologia_Vegetal/Suillus%2520bellini.JPG&imgrefurl=http://www3.unileon.es/personal/wwdbvcac/El%2520Herbario0.htm&h=1037&w=778&sz=168&hl=es&start=30&tbnid=bUYeB2I_ZEx2MM:&tbnh=150&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bluteus%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

Agalicales

[t}



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.grn.es/amjc/bolets/Boletus%2520satanas.jpg&imgrefurl=http://www.grn.es/amjc/bolets/bsatanas2.htm&h=414&w=640&sz=64&hl=es&start=1&tbnid=F3daRvsehcIw7M:&tbnh=89&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bsatanas%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.mtsn.tn.it/bresadola/photos/boletus_satanas.jpg&imgrefurl=http://www.mtsn.tn.it/bresadola/gallery.asp%3Fcode%3D2&h=400&w=600&sz=80&hl=es&start=2&tbnid=KmvXk0A_S6b1YM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bsatanas%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Boletus%2520satanas.jpg&imgrefurl=http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/page_02.htm&h=480&w=640&sz=174&hl=es&start=3&tbnid=PS1pI_ZT5y5GcM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bsatanas%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://micologia.net/g3/albums/Boletus-satanas/Boletus_satanasEF.jpg&imgrefurl=http://www.micologia.net/g3/Boletus-satanas/Boletus_satanasEF&h=375&w=566&sz=47&hl=es&start=14&tbnid=NDx172LxTI5srM:&tbnh=89&tbnw=134&prev=/images%3Fq%3Dboletus%2Bsatanas%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D

Agaricalés
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Agalicales

N AN CES AN CEONoN] sy amaniieN0 EN OSICESAES



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.gruppomicheli.it/images/amanita_cesarea.jpg&imgrefurl=http://www.gruppomicheli.it/mondeggi.htm&h=455&w=300&sz=34&hl=es&start=2&tbnid=V92dBWzfWIr9jM:&tbnh=128&tbnw=84&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bcesarea%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.micologi.it/immagini/amanita_cesarea.jpg&imgrefurl=http://www.micologi.it/Corsointensivo.htm&h=315&w=440&sz=20&hl=es&start=8&tbnid=VCkwce-u0_lbDM:&tbnh=91&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bcesarea%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.valtaro.it/altrifunghi/ovuli1.jpg&imgrefurl=http://www.valtaro.it/altrifunghi/index.htm&h=382&w=598&sz=46&hl=es&start=13&tbnid=DY1HFJIqVK2PHM:&tbnh=86&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bcesarea%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.deliziatartufi.com/Caesarea1b.JPG&imgrefurl=http://www.deliziatartufi.com/Funghi.htm&h=215&w=160&sz=10&hl=es&start=11&tbnid=fb_o5tsg7lajLM:&tbnh=106&tbnw=79&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bcesarea%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://todacultura.com/micologia/setas/amanitacesarea1.jpg&imgrefurl=http://todacultura.com/mapa_1.htm&h=118&w=148&sz=10&hl=es&start=35&tbnid=buyIaAG4co6WsM:&tbnh=76&tbnw=95&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bcesarea%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

Agalicales

w Amanita muscaria



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://photos.rnr.id.au/fungus/amanita_muscaria_2.jpg&imgrefurl=http://photos.rnr.id.au/fungus.html&h=512&w=680&sz=85&hl=es&start=2&tbnid=GsRu5pUSv1VdZM:&tbnh=105&tbnw=139&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bmuscaria%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://gmp.iitalia.com/gmp/migliozzi/new/amanita%2520muscaria.jpg&imgrefurl=http://gmp.iitalia.com/gmp/classificazione/body_home.html&h=536&w=781&sz=103&hl=es&start=9&tbnid=nEwBIYvebH15zM:&tbnh=98&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bmuscaria%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://classes.plantpath.wsu.edu/plp521/Amanita%2520muscaria%2520Sunday.JPG&imgrefurl=http://classes.plantpath.wsu.edu/plp521/&h=1200&w=1600&sz=421&hl=es&start=11&tbnid=YXaYEUiUGOqqGM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bmuscaria%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.myco-vaud.ch/albums/smv2003/amanita_muscaria_moiry_DSCN0815.jpg&imgrefurl=http://www.myco-vaud.ch/gallery/smv2003/amanita_muscaria_moiry_DSCN0815&h=768&w=1024&sz=187&hl=es&start=28&tbnid=Tbs2iZbZvXBTmM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bmuscaria%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

AGAIICAIES

)

1 Algrizigliczr grizllejeles


http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.picoseuropa.net/setas/xx/pai0510c.jpg&imgrefurl=http://www.picoseuropa.net/setas/index.php&h=151&w=200&sz=15&hl=es&start=2&tbnid=hv3SVWi0UOBv_M:&tbnh=79&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bphaloides%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://usuarios.lycos.es/alcolea_jim/S004.jpg&imgrefurl=http://usuarios.lycos.es/alcolea_jim/micologia.htm&h=348&w=275&sz=27&hl=es&start=6&tbnid=VEUr8Uev5Nrf4M:&tbnh=116&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bphaloides%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://zagreb.hrsume.hr/contents/opasnosti/gljive/slike/ZelenaPupavka_800.jpg&imgrefurl=http://zagreb.hrsume.hr/contents/opasnosti/gljive/&h=420&w=500&sz=64&hl=es&start=3&tbnid=goKTdfHG8BsTKM:&tbnh=109&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Damanita%2Bphaloides%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D

Agalicales



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.pilzfotopage.de/Russulales/images/Lactarius%2520deliciosus.jpg&imgrefurl=http://www.pilzfotopage.de/Russulales/pages/Lactarius%2520deliciosus.html&h=480&w=640&sz=67&hl=es&start=3&tbnid=NuMX60bbkTH04M:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dlactarius%2Bdeliciosus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.mushroomexpert.com/images/nadon/nadon_lactarius_deliciosus.jpg&imgrefurl=http://www.mushroomexpert.com/lactarius_deliciosus.html&h=465&w=700&sz=42&hl=es&start=8&tbnid=xkftZbrzrsw8HM:&tbnh=93&tbnw=140&prev=/images%3Fq%3Dlactarius%2Bdeliciosus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.hlasek.com/foto/lactarius_deliciosus_a5734.jpg&imgrefurl=http://www.hlasek.com/lactarius_deliciosus_a5734.html&h=500&w=684&sz=91&hl=es&start=1&tbnid=PQ7tiWLAO1WKEM:&tbnh=102&tbnw=139&prev=/images%3Fq%3Dlactarius%2Bdeliciosus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://forum.funghiitaliani.it/uploads/post-19-1076690587.jpg&imgrefurl=http://yambra.blogspot.com/&h=960&w=1280&sz=106&hl=es&start=11&tbnid=NebYPW_O-zV6IM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dlactarius%2Bdeliciosus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://sienet.luontonetti.com/foto/lactarius_deliciosus_r104_n07.jpg&imgrefurl=http://sienet.luontonetti.com/fi/sivut/lactarius_deliciosus2.htm&h=480&w=640&sz=76&hl=es&start=23&tbnid=4dIGpyTwxKcEIM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dlactarius%2Bdeliciosus%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

Agaricalés

Lactarius vellereus


http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.pilzfotopage.de/Pilzbilder/Lactarius1.jpg&imgrefurl=http://www.pilzfotopage.de/tabelle.htm&h=480&w=640&sz=84&hl=es&start=2&tbnid=n7hDl-hzn9yogM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dlactarius%2Bvellereus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.mykonet.ch/images/Lamellenpilze/lactarius_vellereus1.JPG&imgrefurl=http://www.mykonet.ch/images/Lactarius.htm&h=500&w=640&sz=66&hl=es&start=3&tbnid=wp6cV0OuYQl_bM:&tbnh=107&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dlactarius%2Bvellereus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.grzyby.pl/foto/98/981015-15.jpg&imgrefurl=http://www.grzyby.pl/gatunki/Lactarius_vellereus.htm&h=391&w=728&sz=39&hl=es&start=5&tbnid=2NjQcKqheQnYAM:&tbnh=76&tbnw=141&prev=/images%3Fq%3Dlactarius%2Bvellereus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://membres.lycos.fr/sms/images/champ/lactarius_vellereus.jpg&imgrefurl=http://membres.lycos.fr/sms/champignons/lactarius_vellereus.htm&h=358&w=472&sz=26&hl=es&start=13&tbnid=_Fhgv18mE5TTVM:&tbnh=98&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dlactarius%2Bvellereus%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
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Nutrientes: comparacion Riboflavina (mg/100 g)

con otras verduras (100 g)

Champifion  Tomate Cebolla  Berenjena

Fibra (g/100g)
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Tomate Zanahoria Cebolla  Berenjena

Champifiéon Zanahoria
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Nutrientes: comparacion con otras verduras (100 g)

Niacina (mg/100 g)

Hierro (mg/100 g)

Champifion  Tomate Calabacin  Cebolla

Champifion Tomate Zanahoria Calabacin  Cebolla
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¢, Por qué es bueno para la salud humana el consumo de champifiones?

es un alimento de bajo valor calérico (20-34 Kcal/100g de porcion
comestible)

tiene un notable contenido en fibra, cuyas funciones son: estimular la
masticaciéon y, en consecuencia, el flujo de saliva y la secrecion de jugos
digestivos; llenar el estdbmago proporcionando sensacion de saciedad,
aumentar el volumen fecal: mejorar el transito intestinal; y, por ultimo,
constituir un buen sustrato para la fermentacion de las bacterias del colon.
Alto contenido en agua, vitaminas (riboflavina y niacina en mayores
cantidades que otros) y minerales (P, K..) que ayudan a regular el
organismo

En especial, el fésforo es uno de los elementos mas indispensables en los
tejidos del hombre. Tiene multiples funciones ademas de su papel
estructural en los dientes y el esqueleto 6seo. Las células lo emplean como
fuente de energia

Potasio y sodio, por su parte, participan en la conservacion del equilibrio
normal del agua, de acidos y bases y en el equilibrio osmético.

En general contribuyen, pues, a la funcién reguladora y al aporte de
micronutrientes |

Poseen, como ya se ha sefalado anteriormente, un escaso contenido en
grasa y nada de colesterol

En definitiva resultan ideales para incluirlos en la tan ansiada dieta sana y
equilibrada.
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Produccion mundial de champinon cultivade

Produccion de Agaricus spp. en miles de tm.

Europa
U.E. 4470
Resto 5,90

Asia
China 19,60
Japén =
Resto 3,60
América
Norte 21,70
Latina 260

Africa 1,90

Fuente: Chang (1.999).
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Produccion espanoela de champinon cultivade

Galicia
Navarra

La Riogja
Cataluna
Baleares

Castillay Ledn
Castilla — La Mancha

Valencia
Andalucia

Canarias
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